Sensorische Hilfen fUr Familien

Eine gute Korperspannung wird von unserem

Gleichgewichts- und Kraft- und Bewegungs-

sinn beeinflusst. Kinder mit Schwadchen in der

Korperspannung kénnen sich oft nur schwer

aufrecht halten und in statischen Positionen
Das kann helfen ldnger zu konzentrieren.

BEWEGUNG WECKT DAS GEHIRN. UBER DEN TAG VERTEILT IMMER
WIEDER BEWEGUNGSANGEBOTE MACHEN.

BEWEGTES KINDERZIMMER SPROSSENWAND,TRAMPOLIN, SCHAUKELN,
2 TURNMATTE, GYMNASTIKBALL MACHEN KINDER MOTORISCH GESCHICKT
UND FORDERN KORPERSPANNUNG UND AUFMERKSAMKEIT.

LEBENDIGE MUSIK MACHT WACH UND MOTIVIERT ZUM MITBEwg_GEN.
SINGEN UND TANZEN SIE MIT IHREM KIND DAzU, WENN SIE MOGEN.

IN UNTERSCHIEDLICHEN POSITIONEN SPIELEN ODER ARBEITEN: IM
4 LIEGEN, KNIEN, SITZEN, AUF EINEM SITZBALL, IGELKISSEN,
WACKELHOCKER ....

HANDSTIMULATIONEN FORDERN DIE SPANNUNG IM KORPER UND DIE
KONZENTRATION: KNETBALLE, AKKUPRESSURRINGE, FIDGET TOYS .

FRISCHE LUFT UND KALTE MACHT WACH! KONZENTRIERTES ARBEITEN
6 DURCH PAUSEN AN DER FRISCHEN LUFT UNTEBRECHEN.

KNABBEREIEN: KAUEN BAUT SPANNUNG AUF UND HALT WACH. GEBEN
7 SIE FESTE KNABBEREIEN WIE HARTES OBST UND GEMUSE ODER AUCH
WAS FESTES ZUM NASCHEN ZWISCHENDURCH.

LICHT MACHEN SIE DIE WOHNUNG HELL MIT TAGESLICHTLAMPEN UND
8 BRINGEN SIE LEUCHTENDE FARBEN INS KINDERZIMMER. DAS FORDERT
DIE AUFMERKSAMKEIT UND ERLEICHTERT DIE KONZENTRATION.
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