Sensorische Hilfen fUr Familien

Viele lebhafte Kinder sind auf der Suche nach
Reizen und daher standig in Bewegung. Es fallt
ihnen schwer, still zu sitzen. Oft kdnnen sie
auch Gefahren nicht so gut einschdtzen und
deshalb gibt es im Alltag immer wieder Sturze

und Verletzungen. Mit gezielten Angeboten
Das kann helfen kann ihr Gehirn gut funktionieren!

SCHAUKELN UND DREHEN REGT DAS GLEICHGEWICHT AN, KANN ABER zU
I UBERSTIMULIERUNG FUHREN. PAUSEN EINLEGEN, ENTSPANNEN UND
BEWEGUNGEN ANBIETEN, DIE MEHR MUSKELKRAFT ERFORDERN.

SICHERE BEWEGUNGSPLATZE zZU HAUSE SCHAFFEN KISSENBERGE,
2 DECKEN ODER MATTEN VOR DIE SPROSSENWAND,UM DAS TRAMPOLIN,
UNTER DEN GYMNASTIKBALL PLATZIEREN.

BEWEGUNGEN MIT MUSKELKRAFT SIND ToLL! SIE FORDERN DIE KORPER-
3 WAHRNEHMUNG UND REGULIEREN DEN ERREGUNGSLEVEL: TAUZIEHEN,
KLETTERN, BERG HOCH FAHREN UND LAUFEN, GEWICHTE STEMMEN

SPRINGEN GIBT VIEL WERTVOLLE INFORMATION IN DEN KORPER! ACHTEN
4  SIE DARAUF, DASS IHR KIND GEFAHRLOS SPRINGEN UND HUPFEN KANN
(VOM HOCHBETT AUF DEN KISSENBERG, AUF DEM TRAMPOLIN, ...)

HILFEN BEIM SITZEN: STIMULATIONEN FUR DIE HANDE (KNETBALLE,
5 AKKUPRESSURRINGE, FIDGET TOYS . ..) ODER DEN MUND (KAUGUMMI,
TROCKENFRUCHTE, BEISSRINGE ODER BEISSKETTEN) ANBIETEN.

SCHWERES TRAGEN, ZIEHEN, SCHIEBEN ODER HALTEN ERDET! EIGENER
6 RUCKSACK BEIM EINKAUFEN, GEWICHTSDECKE BEIM SCHLAFEN. IM HAUS-
HALT MITHELFEN: SCHNEE SCHIPPEN, GIESSEN, GRABEN, SCHNEIDEN....

RUHEOASEN SCHAFFEN: ZELT, HOHLE, PAPPKARTON ALS RUHEPLATZE,
7  BERUHIGENDE FARBEN UND LAMPEN, STILLE ODER ENSTPANNENDE
MUSIK, ENSTPANNENDE GERUCHE

INTENSIVE KORPERERFAHRUNGEN: MASSAGEN, UMARMUNGEN,
8 SANDWICHSPIELE (KIND LIEGT ZWISCHEN MATTEN, SANFTER DRUCK
VON OBEN) LASSEN DIE KINDER ZUR RUHE KOMMEN.
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