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MIT WUT
UMGEHEN

Sensorische Hilfen für Familien
Wenn Kinder extreme Wutausbrüche (schreien,
stoßen, treten beißen, schlagen) zeigen, kann das
sensorische Ursachen haben: Eine Reizüberflutung
bei überempfindlichen Kindern führt zu solchen
Reaktionen. Aber auch unterempfindliche Kinder
reagieren manchmal sehr intensiv, um ein Reiz-
bedürfnis zu stillen. 

WUT IST EIN WICHTIGES GEFÜHL HELFEN SIE IHREN KINDERN, EINEN
UMGANG MIT IHRER WUT ZU LERNEN. ERSTER SCHRITT: SPRECHEN SIE
DARÜBER, DASS WUT OK IST, ABER NIEMAND VERLETZT WERDEN DARF.

KÖRPERLICH ABREAGIEREN  GEBEN SIE IHREM KIND MÖGLICHKEITEN, DEN
INNEREN DRUCK DURCH BEWEGUNG ABZULASSEN: BOXSACK, BOXKISSEN,
TRAMPOLIN, GEWICHTHEBEN,  RENNEN, SEILSPRINGEN, HAMPELMÄNNER

BEISSHILFEN BIETEN SIE KAUSPIELZEUGE IN UNTERSCHIEDLICHEN
GRÖSSEN, FORMEN UND MATERIALIEN AN, WENN IHR KIND SICH UND
ANDERE BEISST (Z.B. BEISSRINGE ODER BEISSKETTEN). 

STIMULATIONEN FÜR DIE HÄNDE KÖNNEN DAS NERVENSYSTEM AUCH
BERUHIGEN (KNETBÄLLE, AKKUPRESSURRINGE, FIDGET TOYS ...) 

REIZÜBERFORDERUNG VERMEIDEN BEREITS IM VORFELD HILFEN ANBIETEN,
UM ÜBERREIZUNG ZU VERMEIDEN: BEOBACHTUNG DES SITUATIVEN
STRESSLEVELS, GEREGELTER TAGESABLAUF, WIEDERKEHRENDE RUHEPHASEN 

DARÜBER REDEN:  REDEN SIE NACH DEM WUTAUSBRUCH MIT IHREM KIND!
WIE KAM ES DAZU UND WAS HAT GEHOLFEN. DAS SCHAFFT VERTRAUEN
UND GIBT IHREM KIND EINE SPRACHE ZU SEINEN GEFÜHLEN.  
 

RUHEOASEN ZUM RUNTERREGELN SCHAFFEN: ZELT, HÖHLE,
PAPPKARTON ALS RUHEPLÄTZE, BERUHIGENDE FARBEN UND LAMPEN,
STILLE ODER ENSTPANNENDE MUSIK, ENSTPANNENDE GERÜCHE

RUHE- UND ENTSPANNUNGSÜBUNGEN LEITEN SIE AN: TIEF DURCH DIE
NASE EINATMEN, FÜNF SEKUNDEN HALTEN, LANGSAM DURCH DEN MUND
AUSATMEN. WIEDERHOLEN, BIS SICH DER PULS BERUHIGT.
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Das kann helfen 🙂 
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